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Dein Schliissel
fiir ein
spirituelles Leben

Heiliger Ton - Uraltes Mantra

>: HU ist ein Uberbringer der Liebe
zwischen Gott und der Seele.

HAROLD KLEMP
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DAS GESCHENK DES HU:
EIN ECK-SEELENABENTEUER

Seelenabenteuer sind spirituelle
Erfahrungen, die uns direkt im
Innersten unseres Seins berthren.

Du bist Seele - ein ewiger,
einzigartiger Funke Gottes. Als
Seele hast du das Gottwissen in dir.

Geschichten ¢ Inspiration ¢ Spirituelle
Ubungen

L o (] Entdecke den Schlussel
(8%‘ o fUrein spirituelles Leben.
Erfahre, wie HU, der Ton hinter allen Tonen,
es vermag,

O dir Frieden zu bringen, deine Trdume zu
beleuchten, eine liebevollere Haltung
herbeizufiuhren,

O dir in herausfordernden Situationen zu
helfen und

O dich auf ein héheres Bewusstsein
einzustimmen!

Das Wort ECKANKAR bedeutet Mitarbeiter

Gottes. Es ist der Weg spiritueller Freiheit.

ECK bedeutet Lebenskraft, Strom Gottes oder

Heiliger Geist.




WaASs 1sT HU?

Hast du jemals das Universum um Liebe,
Antworten oder ein Zeichen gebeten?

HU zu chanten oder zu singen ist, als wurdest
du einen tiefen, spirituellen Atemzug neh-
men und dich dabei mit der Lebenskraft
Selbst verbinden. Auf Seine heilende, lebens-
bejahende, [duternde und kreative Weise ist
HU ein Uberbringer der Liebe zwischen Gott
und der Seele.

Und du - Seele - existierst, weil Gott dich
liebt.

HU ist ein uralter, universeller Name fur Gott.
Es kann laut oder leise gesungen werden, bei
der Arbeit oder zu Hause, wann immer du
das Bedurfnis verspurst, eine hdhere Sicht-
weise einzunehmen.

Du kénntest versuchen, damit zu experimen-
tieren, wenn du einer herausfordernden
Situation gegenuberstehst oder dich fur eine
liebevollere Haltung 6ffnen willst.

Taglich HU zu singen kann zu einem besseren
Verstandnis deiner Selbst fihren und warum
alles so geschieht, wie es das tut.




Es offnet dich flr ein hoheres Bewusstsein.

Jeder kann mit dem HU arbeiten, unabhan-
gig vom Alter, von der Herkunft oder Religi-
on. Es dient allen.

HU ist der Ton hinter allen Ténen, verwoben
mit der Sprache des Lebens. Singe Es von
ganzem Herzen und du wirst unzahlige Mog-
lichkeiten finden, damit dir Sein Segen zugu-
tekommt.

Dein Wille geschehe

Eine ECK-Studierende namens Heidi hat
einen vierjahrigen Neffen. Sie bekam ihn
selten zu Gesicht, da sie in unterschiedlichen
Regionen des Landes lebten. Heidi erhielt die
Nachricht, dass der kleine Junge etwas ver-
schluckt hatte und im Koma lag. Die Arzte
taten alles, was sie konnten, doch das Kind
blieb auch am zweiten Tag im komatdsen
Zustand. Die Familie war verzweifelt.

Da Heidi nicht tatenlos zusehen wollte,
sprach sie mit ihrem inneren, spirituellen
FUhrer, dem MAHANTA. Sie sagte: »Ich werde
die Eltern und meinen Neffen im Inneren
einladen, um zusammen
mit mir in den inneren
Ebenen HU zu singen,
wenn sie mochten.«

ENTDECKE MEHR
UBER DEN
MAHANTA =»




Die inneren Ebenen sind die Traumwelten
sowie andere hohere Bewusstseinsbereiche.

Also setzte sich Heidi zur Kontemplation hin
und begann HU zu singen. Sie war sorgfaltig
darauf bedacht, die spirituellen Gesetze zu
beachten und keine Bedin-
gungen mit dem Gebet zu
verknupfen, wie: »Bitte
lieber Gott, mach dieses
Kind gesund« oder »Lass
dieses Kind aufwachenx.

HAST DU JE
HILFE VON EINER
HOHEREN MACHT

BEKOMMEN?

Wir sagen Gott nie, was er tun soll. Stattdes-
sen horen wir mit offenem Herzen zu und
sagen: »Moge Segen sein« oder »Dein Wille
geschehex.

Ihr Gebet war wahrhaft spirituell.

Kurz danach, etliche Meilen entfernt, offnete
ihr Neffe plotzlich die Augen und sah seine
Krankenschwester.

Er fragte: »Bist du Heidi?«

Er und seine Eltern hatten in den inneren
Ebenen gemeinsam mit der ECKistin das HU
gesungen. Und das Kind erinnerte sich an
diese Erfahrung. Es war wach und es ging
ihm gut.




Der HU-Gesang stimmt dich auf eine hohere
Schwingungsebene ein. Er ist eine Stimmga-
bel, die perfekt im Einklang ist mit deinem
hochsten Potenzial, ein Mitarbeiter Gottes zu
werden.

HU kann dich mit Frieden erfullen,
deine Traume wieder zum Leuchten
bringen und dich zu der wunderba-
ren hoheren Wahrheit erwecken.

Streckst du fur Liebe und Weisheit die Hand
nach dem Universum aus? Versuche es mit
den Spirituellen Ubungen von ECK. Singe HU
- und die Liebe Gottes wird dich finden. ==

ERWARTE EIN GESCHENK

Singe fur ein paar Augenblicke HU und stelle
dir dann vor, dass du aus vollem Herzen und
mit deinem ganzen Sein Ja zu allem sagst,
was das Leben dir heute beschert. Wie ein
Kind, das zu einem neuen Tag voll unbekann-
ter Freuden erwacht, erwarte ein Geschenk
in jeder Situation.

Sei dir bei all deinen Begegnungen im Laufe
des Tages bewusst, dass du sogar mehr Liebe
zu verschenken hast als erforderlich ist.




EROBIERE EINE SPIRITUELLE
UBUNG

DER TON DER SEELE/T\

HU ist der Ton hinter allen Tonen, verwoben
mit der Sprache des Lebens.

Es ist der Wind in den Blattern, der fallende
Regen, das Donnern der Dusenflugzeuge,
das Singen der Vogel, das furchtbare Tosen
eines Tornados. Sein Klang ist im Lachen, im
Weinen, im Larm des Grol3stadtverkehrs, in
den Wellen des Ozeans und im leisen Plat-
schern eines Bergbachs zu horen.

Es ist ein Wort, das Menschen Uberall ver-
wenden kénnen, um sich an den Schépfer
des Lebens zu wenden.

Mit der Zeit kannst du es als das hdorbare
Flistern der Liebe Gottes kennenlernen, das
sich in deinen eigenen Atomen regt. Ein
Beweis, dass Seele existiert, weil Gott sie
liebt.

ALSO SINGE HU wird dich darauf vor-
JEDEN TAG HU, bereiten, Gottes ganze
EIN LIEBESLIED Liebe in diesem Leben

AN GOTT. anzunehmen.




Beginne heute. Singe HU, halte Ausschau
und horche nach der Liebe, die zu dir zuruck-
kehrt.

Das ist ein Gesetz des Universums. Liebe gibt

Liebe zurtick. =2

Wie man HU singt

Du kannst die Augen offen oder geschlossen
halten.

¢ Atme ein paarmal tief durch zur
Entspannung.

¢ Dann beginne HU zu singen in einem
langgezogenen Ton: HU-U-U-U.

Atme nochmals tief durch und singe
wieder HU. Du kannst damit bis zu
zwanzig Minuten fortfahren.

Singe HU mit einem Gefuhl der Liebe, und
Es wird nach und nach dein Herz fur Gott
offnen.

Erfahre den Ton des HU =»



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

WIEDERHERSTELLUNG DES
SELBSTWERTGEFUHLS

Wusstest du, dass du aus dem Licht und der
Liebe Gottes geschaffen bist? Hier wird ge-
schildert, wie eine Frau ihren spirituellen
Kérper entdeckte.

Lange bevor ich ECKANKAR kannte, unterrich-
tete ich einen Kurs zum Herstellen von
Schmuck und begann ein Gesprach mit einer
meiner Schulerinnen. Wir stellten fest, dass
wir viel gemeinsam hatten. Im Laufe des
Kurses wurden wir Freundinnen.

Eines Tages sprachen wir Gber Meditation.
Meine Freundin schien sehr interessiert an
dem Thema.

»Meditierst du?«, fragte sie. Ich bejahte dies.

»Ich meditiere auch«, antwortete sie. Einen
Moment spater fragte sie: »Singst du jemals
HU?«

Ich hatte nie zuvor davon gehort, HU zu
singen, und fragte sie, was sie damit meinte.




»HU ist ein uraltes Liebeslied an Gottk, erklarte
sie. »Hast du irgendwelche Probleme in dei-
nem Leben?«

»Ja, das habe ich tatsachlich«, antwortete ich.
»Ich hatte immer ein Problem mit meinem
geringen Selbstwertge-
fuhl.«

HAST DU EIN
PROBLEM, BEI

»Nun, du kannst ein Gebet - DEM DU GERNE
sagen«, meinte sie. »Du HILFE VON GOTT
kannst Gott um Hilfe bitten HATTEST?
fur die Heilung deines gerin-

gen Selbstwertgefuhls, und dann singe HU.«

An jenem Abend beschloss ich, das Singen des

HU auszuprobieren. Ich schloss die Augen und
bat Gott mir zu helfen, einen Weg zu finden,
um mein geringes Selbstwertgefuhl zu Uber-
winden. Dann sang ich mehrfach das Wort HU.

Plotzlich erblickte ich eine Kugel aus Blauem
Licht in meinem geistigen Auge. Dann erschien
innerlich ein Mann mit Brille.

»Haben Sie mich gerufen?«, fragte er.

Uberrascht antwortete ich: »Ich weil3 es nicht.
Habe ich das?« Ich war ein wenig verwirrt und
wusste nicht, was ich mit dieser Erfahrung
anfangen sollte.




»Na jak, meinte er. »Sie haben HU gesun-
gen.«

»Dann habe ich Sie wohl sicher gerufen,
sagte ich.

»Gibt es ein Problem, bei dem ich Ihnen
behilflich sein kann?«, fragte er.

Ich erzahlte ihm von meinem Problem mit
dem geringen Selbstwertgefuhl und fragte
ihn, ob er etwas vorschlagen

konnte.

Als Antwort zeigte er mir meinen
spirituellen Kérper. Er war aus
wunderschonem Licht.

»Alle Menschen sind das Licht
Gottes«, meinte er. »Du bist das
Licht Gottes und Gott liebt dich.«

»Ich bin das Licht Gottes und Gott liebt
mich?«, wiederholte ich, als ich Uber seine
Worte nachdachte.

»Jag, antwortete er. Ein paar Augenblicke
spater fragte er: »Gibt es sonst noch etwas?«

»Nein, ich denke, das war’s«, sagte ich.




»Also danng, fuhr er fort, »Mdge Segen sein!«

DU KANNST NACH
DEM BLAUEN LICHT
AUSSCHAU HALTEN,

Dann war er weg. WENN DU HU
SINGST.

»Mdge Segen sein auch
far Sie. Danke!«

Seine Worte klangen in

mir nach. Ich bin geschaffen aus dem Licht
Gottes und Gott liebt mich! Ich hatte tatsach-
lich meinen spirituellen Lichtkérper gesehen.

Nach dieser Erfahrung verschwand nach und
nach das Problem mit meinem Selbstwertge-
fuhl. Bald war es nur noch eine in weiter

Ferne liegende Erinnerung.

Jahre spater traf ich auf die Lehre von ECKANKAR
und erkannte sofort Sri Harold Klemp, den
MAHANTA, den Lebenden ECK-Meister unserer
Zeit. Er war der Mann mit Brille, der vor all
den zuruckliegenden Jahren in einer Kugel
aus Blauem Licht zu mir kam.

Er war gekommen, um mir bei meinem Prob-
lem mit dem geringen Selbstwertgefuhl zu
helfen, lange bevor ich die ECK-Meister be-
wusst kannte.




Ich erinnerte mich wieder an das, was er an
jenem Abend zu mir gesagt hatte: »Alle
Menschen sind das Licht Gottes.«

Was fur eine wunderbare Bestatigung der
Liebe Gottes! ==

)) Du kannst durch Kontemplation, durch
die Spirituellen Ubungen von ECK,
durch den heiligen Ton HU zum ver-
borgensten Teil in dir selbst gelangen.

Kontemplation ist ein Austausch mit
dem verborgensten, urspringlichsten

und geheimnisvollsten Teil deiner
selbst.




ANTWORTEN AUF DEINE
FRAGEN UBER DAS HU

Kannst du mir erkldren, weshalb
es zur HU-Ubung gehért, ein

Gefuhl der Liebe zu spliren? /1\

Was oder wen soll ich lieben?

Liebe 6ffnet dich fur Fihrung und Frieden,
far die Heilung von Kérper, Verstand

und Geist, sowie fur die hochste Form der
Kreativitat.

Also, wen liebst du?

Gott, den Schopfer, die Gottliche Intelligenz,
den Heiligen Geist, das ECK, die Lebenskraft,
das Alles in Allem, den Einen.

Oder liebe einfach deine Familie, Haustiere,
deinen Nachbarn wie dich selbst, die
Blumen, die du heute gegossen hast.

WAS HAT
HEUTE DEIN
HERZ GEOFFNET?

Liebe ist Liebe.
Und das bist du.

HU ist der Ton der Seele. =




Wie lange wird es dauern, bis ich Erfolge erken-
ne, wenn ich den HU-Gesang anwende?

Eine spirituelle Ubung gleicht einer kérperli-
chen Ubung, wo alle Muskeln Zeit brauchen,
um zu reagieren. Erfolg stellt sich ein durch
Fleil3.

Wenn du eine Ubung routinemaRig ein paar

Wochen lang anwendest, wirst du mdéglicher-
weise Uberrascht sein Uber deine neue spiri-

tuelle Sichtweise. WELCHE

POSITIVE, INNERE
VERANDERUNG
WUNSCHST
DU DIR?

Dieselbe Art von Disziplin
betrifft beide Formen von
Ubungen, die kdrperlichen
und die spirituellen.

Der einzige Sinn der Spirituellen Ubungen
von ECK ist es, eine Verbindung oder einen
Kanal zwischen dir und dem Heiligen Geist,
dem Horbaren Lebensstrom, zu 6ffnen.

Der Ursprung dieser Welle ist das Herz Gottes.

Sobald du beginnst HU zu singen und nach
Wahrheit auf diese besondere Weise zu
suchen, werden in dir positive Veranderun-
gen wachgerufen, =2




LERNE SRI HAROLD KLEMP
KENNEN

Ein spiritueller Lehrer, der dir helfen kann auf
deinem Weg zur spirituellen Selbstfindung.

Sri Harold Klemp ist der spirituelle Fuhrer
von ECKANKAR - der MAHANTA, der Lebende
ECK-Meister. Seine Aufgabe ist es, das Wis-
sen um und die Liebe flr das Gottliche, das
bereits in deinem Herzen ist, zu erwecken.

Als der Innere und AuBere Meister gibt er
spirituelle Unterstitzung durch Vortrage und
Schriften, im Traumzustand sowie in den
spirituellen Welten.

Der HU-Gesang
lautert. Er wird
dich anheben und
starken in Weisheit
und Bewusstsein.




ECK-ANMELDUNG

KURSE VON ECKANKAR
ZUM SPIRITUELLEN \k/
LEBEN

Gehe héher, weiter, tiefer /T

auf deinem Weg der
spirituellen Selbstfindung!

WAS WIRD DICH ERWARTEN?

Dieses sich standig erweiternde Abenteuer
kann dir vom ersten Moment an persoénliche
Veranderungen bringen. Dazu gehéren

¢ monatliche Kurse zur Selbstfindung mit
fortgeschrittenen, spirituellen Techniken
fur das persdnliche Studium;

Gelegenheiten, die Kurse in kleinen
Gesprachsgruppen genauer zu
erforschen;

vierteljahrliche Artikel und Informationen
von einem gottrealisierten Lehrer aus
zeitgemaller Perspektive;

spirituelle Initiationen - tiefgreifende
Schritte Stufen der Erleuchtung;




0 eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten,
die spirituelle Freiheit respektieren und
Wahrheit lieben;

¢ Gelegenheiten zu weiterem spirituellem

Training und Dienen. \k/‘)

Beginne dein >
ECK-Abenteuer

AdvancedSpiritualLiving.org

(\ Dienste fur den Schuler

+1 952 380 2222
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